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Deus é luz.
Deus é amor.
A Bíblia Sagrada –  

1 João 1:5; 4:8

Heliotropismo – Girassol
Este calendário quer abrir os seus olhos para as pequenas maravilhas. 
Considere a planta aparentemente insignif icante que segue o movimento 
do sol de leste a oeste.

Deus diz sobre Si mesmo que Ele é luz. Imagine que Deus é o sol e você 
é a f lor. Mas assim como Ele é luz, Ele também é amor. Se você O seguir, 
desfrutará do calor do Seu amor e crescerá como o girassol. 1
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Não te maravilhes 
de te ter dito: 
Necessário vos  

é nascer de novo.
A Bíblia Sagrada – João 3:7

Surgimento de Nova Vida
Nicodemos era um homem religioso e temente a Deus. Mas faltava algo 
em sua vida. Por isso, ele foi até Jesus. Quando Nicodemos expressou 
sua admiração, Jesus respondeu: “Você precisa nascer de novo...”. Como 
isso é possível?

Jesus explicou: “Você precisa de uma vida nova, eterna. Deus amou você 
tanto que deu Seu Filho para que todo aquele que nEle crê não pereça, 
mas tenha a vida eterna. Creia em mim e não será condenado.”

Você também precisa dessa vida para não enfrentar Deus como juiz após 
a morte.

Ainda não tens um relacionamento com Deus?
N a  ú l t i m a  p á g i n a ,  e n c o n t r a r á s  u m a 
e x p l i c a ç ã o  d e  c o m o  p o d e s  c h e g a r 
a t é  E l e  e  v i v e r  c o m  E l e .
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Sede transformados pela renovação do vosso entendimento,  
para que experimenteis qual seja a boa, agradável,  

e perfeita vontade de Deus.
A Bíblia Sagrada – Romanos 12:2b

Lapidando uma Esmeralda
Para transformar uma esmeralda bruta em uma pedra preciosa, ela deve 
ser lapidada com habilidade.

Da mesma forma, você é uma pedra bruta que Deus deseja transformar 
à imagem do Seu Filho glorioso. Ler a Bíblia e conversar com Deus ajuda 
a lapidá-lo. Esse processo pode ser doloroso, pois signif ica abrir mão de 
suas próprias ideias. 

Você permite que Deus o transforme? 3
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Água Rosa – Lago Retba no Seneg al
O Lago Retba, no Senegal, possui uma concentração de sal extremamente 
alta, tornando quase impossível qualquer forma de vida.

Assim como no sal, a dosagem também importa em nosso discurso. Um 
pouco de sal melhora o sabor; muito o torna intragável. Deus nos chama 
a falar com graça, mas sem abrir mão da verdade. Palavras duras podem 
ferir e causar resistência em vez de mudanças reais.

A vossa palavra seja sempre agradável, 
temperada com sal.

A Bíblia Sagrada – Colossenses 4:6
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Formação de Recifes de Corais
Os recifes de corais são as maiores estruturas criadas por organismos 
vivos na Terra. Quando você olha para sua beleza, terá um vislumbre da 
sabedoria de Deus.

O livro de Jó nos lembra: “Não se fará menção de coral nem de pérolas; 
porque o valor da sabedoria é melhor que o dos rubis”. A verdadeira 
sabedoria vem do conhecimento de Deus e de nos afastarmos do que Ele 
chama de “mau”.

Porém onde se achará a sabedoria? ...  
Eis que o temor do Senhor é a sabedoria.

A Bíblia Sagrada – Jó 28:12,28
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Mimetismo – Cavalo-marinho-anão
Este cavalo-marinho consegue se esconder muito bem. Ele se adapta per-
feitamente ao ambiente em que vive.

Você também quer se esconder? Esconder-se de Deus? Você percebe que 
não é como Ele. Ele é santo, mas você não. Ele odeia suas mentiras, sua 
inf idelidade, sua ingratidão – seus pecados.

Mas Ele o ama! E por isso fez de tudo para perdoar seus pecados: Ele 
os colocou sobre Seu Filho para que você possa ser livre. Aceite esse  
presente imensurável!

Para onde me irei do teu espírito, 
ou para onde fugirei da tua face?

A Bíblia Sagrada – Salmo 139:7
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Sinterização – Estalactites e Estalagmites
Estalactites e estalagmites crescem lentamente, mas constantemente, 
desde que haja água rica em minerais f luindo.

Você é um cristão? Então você também deve crescer, conhecendo melhor 
seu Senhor e Salvador e tornando-se mais parecido com Ele. Para alcan
çar isso, você precisa da Palavra viva de Deus, a Bíblia. Leia-a, busque o 
Senhor Jesus e você crescerá interiormente.

Antes crescei na graça  
e conhecimento de  

nosso Senhor e Salvador,  
Jesus Cristo.

A Bíblia Sagrada – 2 Pedro 3:18
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Simbiota – Peixe-palhaço e Anêmona-do-mar
Não é incrível? Duas criaturas tão diferentes se ajudam, benef iciam-se 
mutuamente e se protegem.

Essa imagem da natureza nos lembra que Deus não nos deixa sozinhos, 
mas nos dá um amigo com quem podemos servi-lo juntos. Você é um 
amigo assim para seu irmão em Cristo?

Melhor é serem dois do que um …  
Porque se um cair,  
o outro levanta o seu companheiro.
A Bíblia Sagrada – Eclesiastes 4:9-10
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Tensão superficial – Água
O ciclo da água é descrito no livro mais antigo da Bíblia.

Eliú compartilhou esse conhecimento com seu amigo Jó para ajudá-lo em 
um momento de grande sofrimento, explicando a grandeza de Deus por 
meio de muitos exemplos da criação. Quando foi a última vez que você se 
maravilhou com a grandeza de Deus?

Porque faz miúdas as 
gotas das águas que,  

do seu vapor,  
derramam a chuva.
A Bíblia Sagrada – Jó 36:27
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Formação de uma Pérola na Ostra
Uma pérola se forma quando uma substância estranha, por exemplo 
um grão de areia, entra na ostra. A ostra cobre essa substância com 
madrepérola e, lentamente, uma pérola é formada. Para obter a pérola, a 
ostra precisa ser aberta e, então, morre.

A pérola no versículo é um símbolo da Igreja, e o comerciante é um símbolo 
de Deus, que deu Seu Filho Jesus Cristo. Jesus morreu na cruz e pagou 
o preço para Sua Igreja preciosa.

E, encontrando  
(o comerciante) 
uma pérola de 

grande valor, foi,  
vendeu tudo  
quanto tinha,  
e comprou-a.
A Bíblia Sagrada –  

Mateus 13:46

102026
O u t u b r o

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12 Dia das Crianças (BR)

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

Dia da Paz e  
Reconciliação (MZ)

Implantação da  
República (PT)

Dom

Seg

Ter

Qua

Qui

Sex

Sáb



Mimetismo – Inseto-folha
Parece uma folha, mas é um animal. É fascinante como ele se adapta per-
feitamente ao ambiente para não ser encontrado. Esta é uma função de 
proteção.

Alguns cristãos não podem mais ser distinguidos das pessoas do mun-
do. Seu comportamento, aparência, linguagem e estilo de vida são exa
tamente iguais.

Como isso difere da missão de ref letir Jesus Cristo para os outros!

E não sede 
conformados com 

este mundo.
A Bíblia Sagrada – 

Romanos 12:2a
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Crescimento de Cristais – Floco de Neve
Cada f loco de neve é único! Por quê? Cada folha é única! Por quê? Cada 
impressão digital é única! Por quê? Cada olho é único! Por quê? Você é 
único! Por quê?

Sim, por quê? Porque Deus se importa com você. Você não é um clone 
que veio de alguma estrela no universo. Ele tem um plano para você, um 
caminho individual no qual deseja encontrá-lo.

Você já encontrou Deus? Ore a Ele, e Ele se deixará encontrar por você!

Eu te louvarei, 
porque de um modo 
assombroso e tão 

maravilhoso fui feito;  
maravilhosas são as 

tuas obras,  
e a minha alma o 
sabe muito bem.

A Bíblia Sagrada –  
Salmos 139:14
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Disse-lhe Jesus:  
Eu sou o caminho,

e a verdade  
e a vida;  
ninguém  

vem ao Pai,  
senão por mim.

A Bíblia Sagrada – João 14:6
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ANDAR COM DEUS
OUVIR – Hoje em dia, não é fácil encontrar paz e 
tranquilidade, para ouvir atentamente. Contudo, 
vale a pena ouvir o que Deus tem a dizer: «Porém tu 
espera agora, e te farei ouvir a palavra de Deus.»  
(1 Samuel 9:27).

RECONHECER – Admita o problema difícil que 
você tem: Deus é santo e perfeito, e você é um 
pecador: «Todos pecaram e destituídos estão da 
glória de Deus» (Romanos 3:23). Você não pode ter 
comunhão com Deus assim nessa condição.

CONFESSAR – Confesse realmente a sua culpa e o 
mal que tem feito na sua vida. «Se confessarmos os 
nossos pecados, ele é fiel e justo para nos perdoar 
os pecados, e nos purificar de toda a injustiça»  
(1 João 1:9).

CRER – Creia que o Senhor Jesus pode salvá-lo. Ele mor-
reu na cruz do Calvário pelos pecados dos homens e 
ressuscitou dos mortos no terceiro dia. «Crê no Senhor 
Jesus Cristo e serás salvo»  
(Atos 16:31).

VIVER COM DEUS
ORAR – Em qualquer relação, é importante comuni-
car‑se. É ainda mais importante falar com Deus a fim 
de ter comunhão com ele. Pode orar em todo o tempo. 
Orar regularmente e intensamente fortalece a fé do 
cristão no dia a dia. 

LER – Leia a Bíblia – a Palavra de Deus – diariamente 
e pense nela. É assim que você irá conhecer melhor o 
seu Salvador. Irá entender cada vez mais o que o Sen-
hor espera de você e como segui-lo. 

TESTEMUNHAR – Não retenha a sua fé para si mesmo. 
Divulgue sem hesitação que só é possível ser salvo em 
Jesus Cristo. Não tenha medo das zombarias. Nunca 
se esqueça que você tem a mensagem mais impor-
tante no mundo.

ESPERAR – Fica à espera da promessa do Senhor de 
arrebatar todos os crentes para o céu. Convém pensar 
constantemente no regresso do Senhor. Isso dá moti-
vo para servi-lo e ficar fiel.

Andar com  
Jesus Cristo /  

Cartas aos  
Jovens 

(H. L. Heijkoop)

Um livro que ajuda 
no caminho da fé 

com o Senhor Jesus Cristo.

O Novo Testamento

Você pode encomendar 
um exemplar grátis aos 
endereços indicados na 
última página.
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